
 

 

 

  

 

 فعالیت:

 .سعی کنید هر چه سریع تر از تخت خارج شوید 

  از انجام ورزش های سنگین و ورزش هایی که

احتمال ضربه به محل شکستگی وجود دارد 

 خودداری نمایید.

 توانید ورزش های سبک مانند با اجازه پزشک می

 پیاده روی انجام دهید.

 مراقبتهای بعد از عمل:

گچ دست را با باند یا پارچه ای  توانیحین راه رفتن م

اما نباید فشار زیادی روی  دییاز گردن آویزان نما

اعصاب گردن وارد شود پس باید به فواصل استراحت 

کرده و دست را بالا نگه داشت و نیز گره پارچه نباید 

 روی مهره های گردن بسته شود .

 یبه بالا گریچند بار دست خود را با کمک دست د یروز

حرکت به آرامی  سر برده و شانه را در جهات مختلف 

 نع از خشک شدن مفصل شانه شود.تا ما دیده

انگشتان دست آن ها  یاز ورم و خشک یریجلوگ یبرا

 .دیرا گاه گاه تکان ده

را  یثابت کننده خارج یدارا ایقسمت گچ گرفته شده  

 .دیبالاتر از سطح بدن قرار ده

شده است انگشتر  یریکه گچ گ یانگشتان دست در

 دیپوشان. انگشتان دست گچ گرفته را با دستکش بدینکن

 .تا گرم بماند. 
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 شکستگی دست خودمراقبتی های بعد از عمل جراحی

 انجام شود. به شرح زیر

  :رژیم غذایی

 غذایی رژیم استخوان، و نرم بافت التیام تسریع برای

 استفاده کنید. پرکالری و پرپروتئین

جهت پیشگیری از یبوست از رژیم پرفیبر )میوه ها و 

سبزیجات (حاوی سبوس و مایعات فراوان استفاده 

 کنید. 

 حاوی تازه های میوه آب و مرکبات و سبزیجات مصرف

 کند. زخم کمک سریعتر بهبود به تواندمی ، C ویتامی

شود از مصرف موادی که موجب دفع کلسیم از ادرار می

ن دار )قهوه و نوشابه(، مشروبات الکلی، مانند مواد کافئی

 گوشت قرمز خودداری نمایید.
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و پلاک و ثابت کننده  چیپ ایکه با گچ  یمفاصل عضلات

حرکت شده اند را را بدون حرکت دادن مفاصل بطور  بی

خون در عضو  انیتا جر دیمرتب منقبض و منبسط کن

 یریو از لخته شدن خون و تورم اندام جلوگ افتهیبهبود 

 و مانع لاغر شدن عضلات شود .

 یو قبل از حمام کردن رو دینگه دار زیرا خشک و تم گچ

ضد آب  یکیپلاست سهیک ای کیپلاست 2گچ را با 

 دیو مواظب باش دیرا گره بزن سهیک یو انتها دیبپوشان

صورت باعث دانه زدن  نینشود چون در ا سیگچ خ

 دیشد با سشوار خشک کن سیو اگر خ شودیپوست م

 . گچ مرطوب باشد ریز دیو پس از خشک کردن نبا

 
 یگچ را به دقت از نظر هر گونه قرمز یلبه ها پوست

 ایپارچه نرم  کیلبه را با  یقسمتها ری. زدیکن یبررس

گچ را با پماد،کرم  ریهرگز پوست ز دیپنبه بپوشان

گچ  ری.پوست ز دیچرب نکن یگریهر ماده د ایو  ونیلوس

 ریخاراندن پوست ز یرا برا یا لهی. هرگز وسدیرا نخاران

با گرفتن سشوار سرد از لبه  دیتوانید. میگچ وارد نکن

 . های قالب به داخل آن خارش را کم کنید
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به پزشک  ریچ با مشاهده علائم زگصورت داشتن  در

 :دییمراجعه نما مارستانیب ایمعالج 

 که با ضد  دهیصدمه د یدر اندامها دیشد درد

 .ابدین نیتسک یمعمول یدردها

 اندام مبتلا یگز گز و مور مور انتها 

 انگشتان در  یکبود ایو  یدگیرنگ پر ،یسرد

 عضو گچ گرفته شده یانتها

 گچ درینرم ای یهر گونه ترک، شکستگ 

 پس از قراردادن  یورم انگشتان دست حتّ شیافزا

  عضو گچ گرفته بالاتر از قلب

 ترشح از گچ اینا مطبوع و  ای یعیطب ریغ یبو 

و وجود زخم با مشاهده  یصورت انجام عمل جراح در

 .دییبه پزشک مراجعه نما ریعلائم ز

 در محل زخم یو قرمز درد 

 از زخم یچرک ترشح 

 و لرز تب 

 

 

 

 

 سلامتی شمابا آرزوی بهبودی و 
 عبدالکریم طاهر دباغ)جراح ارتوپد( دکتر:یمشاور علم

 برونرسودارث :منبع

 خانم آرین)سرپرستار بخش ارتوپدی(کننده: هیته

 بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(
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 فتدیگچتان ن ریکوچک ز لیوسا دیباش مواظب . 

 دینکن یرا دستکار یثابت کننده خارج یها رهیگ. 

  یک روز در  ایتعویض پانسمان ناحیه عمل روزانه

طبق دستور پزشک مشخص   صیمیان بعد از ترخ

و در مراکز  لیشود . پانسمان را به روش استر یم

 دهیدر منزل توسط افراد آموزش د ایو   یدرمان

 .دیکن ضیتعو

 نوک  گرید یبه بافت ها بیو آس یریشگیپ جهت

 .دیپنبه بپوشان ایثابت کننده را با باند و  زیت

 

 
 

 بعدی:زمان مراجعه 

ترک خوردن و شل شدن  ایشکسته شدن  صورتدر

 قالب گچ به پزشک مراجعه نمایید.

در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت  

 .دییادامه درمان به پزشک مراجعه نما
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 دستهای استخوان خودمراقبتی شکستگی 

 
 1401زمستان  بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 21کد: 
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